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Swings 

Swinging è un'attività divertente terapeutico che 
aiuta le persone con disturbo di elaborazione 

sensoriale con i loro sensi di pertinenza o 
vestibolare, che riguarda il controllo di equilibrio e 

movimenti oculari, e propriocettive, per quanto 
riguarda il movimento e la posizione del corpo. 

Altalene specializzate, come ad esempio uno swing 
amaca, che permettono al paziente di stabilire 

mentre girano sono disponibili attraverso cataloghi 
specializzati di terapia. Altalene giochi regolari e 
altalene pneumatici sono utili anche se non si ha 

accesso a particolari oscillazioni. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


